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/_TlorocoBa A.B

MEHIO

Ha 01 HOs1Opss 2024 T.

3ABTPAK u OBEJ nas Beixon benku, Kupsl, YTriieBoa | OHepreTuy No Llen:e
o0ecrneYeHnusi ABYXPa30BbIM r I r bl, cCKai peLCHTYP py6
NHTAHHEM B JIarepsix ¢ AHEBHbIM 3 AEHHOLTE '
i . (KKaJ1)
npedbIBAHHEM JeTell BO3PaCTHOM
rpynnsi ¢ 12-18 jer
MbOY B nepuoa KaHHKY.I
I'opoanmenckoro paiiona
BoJarorpaackoi 06JacTu
JleHb 5
3aBTpaK
Karma Bsi3kas U3 puca H IIeHa 250 6,9 15,1 43,4 384,0 Ne 175
Hpyx0a ¢ Maciom
DpyKTHI cBeXHUE (I0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X1eb NImeHUYHBIHA 50 3,7 0,3 24,3 114.,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 Ne 376
Hroro: 613 11,1 15,8 92,0 603,7 -
Ob6en
OBo1u 1o ce30Hy (oryperir 100 2,2 0,6 12,8 61,6 -
CBEXXHUH, IIOMUIOP CBEXKHH,
KaIlyCcTa KBallleHasl, OT'ypell
COJIEHBIW, IOMUIOP COJICHBIMH,
CBEKJIa OTBapHas )
Cyn KapTo(eIbHBIA C 250 2,5 7,6 20,1 117,5 Ne 103
MaKapOHHBIMH HU3/ICITHSIMH
Kotnera pybnenas ¢ 100 130, 15,2 13,3 201,0 Ne 455
O€JIOKOYaHHOM KaITyCTOH
[ Irope u3 6000BbBIX 180 16,2 8,3 42.0 2420 Nel199
KoMnoT u3 CBEXHUX IJIOIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 Ne 631
XJIe0 NINEeHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJ1e0 neKJIeBaHHbIA 50 3,2 0.4 20.6 98.9 TTK Ne 7
HUToro: 930 41,0 32,6 160,2 946,9 -
HUToro 3a 5 neHb: 52,1 48,4 292.2 1550,6 - 154-1
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