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MEHIO
Ha 01 HOs0ps 2024 r.

3ABTPAK u OBE/ gas Breixon benku, Kupel, | Yrnesoawl, | DHepretuy No IleHa,
o0ecrieyeHHs ABYXPa30BbIM r r r : e peLenTyp Py
[IEHHOCTE
NMHTAHHEM B Jlarepsx ¢ (KKa)
JHEBHBIM NpeObIBAHHEM JIE€TEel
BO3pacTHOM rpynmnsl ¢ 7-11
JIET
MbOY B nepuoa kaHHKY.JI
I'opognmenckoro paiiona
Boarorpaackoii o61actu
JleHb 5
3aBTpak
Karmma Bsi3kast u3 puca u nmena 200 5,5 12,1 34,7 307,0 Ne 175
Jpyx06a ¢ Mmaciom
DpyKTHI cBEXHUE (I0JI0KO ) 100 0,4 0,4 95 45,6 Ne 338
XJ1e0 NIICeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114.8 TTK Ne 6
Haii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
HToro: 565 9,7 12,8 83,3 526,7 -
O0en
OBo1u 1o ce30Hy (oryperr 60 1,3 0.4 7,7 37,0 -
CBEXXHH, IIOMHIOP CBEXHH,
KalycTa KBallleHasl, OTypell
COJICHBIH, IIOMUJIOP COJIEHEBIN,
CBEKJIa OTBapHas)
Cym KkapTo(eIbHBIH ¢ 200 2,0 6,1 10,4 94.0 Ne 103
MaKapOHHBIMU U3JEJIHSIMU
Kotiera pyOinenas c 90 11,7 13,7 12,0 180,9 Ne 455
O€JI0KOYaHHOM KaIlyCTOM
[ Irope u3 6000BBIX 150 13,5 6.9 35,0 202.0 Ne199
KoMIoT u3 cBEXHUX II0I0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 Ne 631
XJ1€e0 MIIeHUYHBIN 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIe0 IeKJIeBaHHbIA 50 5l 0.4 20.6 98.9 TTK Ne 7
HUToro: 790 34,9 27,9 132,3 815,8 -
HUToro 3a 5 neHnp: 44,6 40,7 215,6 1342,5 - 154-16
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