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MEHIO

Ha 28 okTsaA0ps 2024 .

3ABTPAK u OBE aas Beixon benkuy, JKUphl, Yrieson | OHeEpreTud Ne Ilena
o0ecneyeHHs1 ABYXPAa30BbIM r r r bl, CCKaid peUenTyp pyo
NMATAHHEM B Jlarepsx ¢ JHEBHbIM [ CHHOCTD
npedObIBaHHEM JeTel BO3PACTHOM (KKa)
rpynnsi ¢ 12-18 Jser
MbOY B nepuoa KaHHKYJI
I'opoanienckoro paiona
BoJsrorpaackoi o6Jiactu
llenn 1 :
3aBTpaK
Kaia Moso4yHast MaHHas JKUIKas 250 6,9 7,9 42,0 266,4 Ne 311
C MacJIoM
bytepOpos ¢ moBHaIOM 30/10/20 2.4 5,4 23,2 207.,9 Ne 2
Kongurepckue u3aenus (IeYeHbe, 40 3,1 3.9 29.7 166,8 -
Ba(piIn)
Hal ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 Ne 377
UToro: S72 12,6 17,2 109,9 702,7 -
Oo0en
OBOIIIM 110 CE30HY (Orypelr 100 2,2 0,6 12,8 61,6 -
CBEXXHUH, IIOMUZIOP CBEXKHUH,
KaIlyCcTa KBallleHasl, Or'ypell
COJICHBIN, IIOMUAIOP COJICHBIMH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapToQeabpHBIN ¢ 250 2,5 7,6 20,1 117,5 Ne 103
MaKapOHHBIMH H3JICIIHSIMH
OpuUKaneIbKu U3 NTULEI C COYCOM 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 Ne
[ = 297/593
Kamma rpeuneBas Bsi3kas 180 7.3 5,7 33,6 213,8 Ne302
KoMmIoT u3 cMecH Cyxo(hpyKTOB 200 0.0 0,0 194 77,4 Ne 349
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
XJ1e0 mekKJIeBaHHbII 50 3,2 0.4 20,6 98.9 TTK Ne 7
UTroro: 960 36,7 28,8 139,7 896,7 .
UToro 3a 1 neHb: 49,3 46,0 249,6 1599 .4 - 154-16
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