«Coznacosanoy «Ymeepoicoaron
ZI upekmop MOY uii ‘Iekyukoe O.A.
I5s/" ¥ A __,,__,___/O A.Yexynkos/
w Y / '
' // ~/ MEHIO na « A LY - 2023'T.
No HaumenoBanue 0/1101a Beixoa, | Beakn, | Kupspl, | Yrieso | JHep.ueH
/11 r r I NAbl, I HOCTb,
KKAaJI
3aBTpaK ;
I (Bo3pacTHast KaTeropust 7-11 j1er) / 4 W /
1 [ITuna, TylmieHHass B CMETAaHHOM COYCE 90 11,1 10,4 3.2 150
9, Kama rpeyHeBasi BsI3Kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 | Yaii c caxapoMm, TMMOHOM 200/15/7 3 0 15:2 60
4 X71e0 nieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Uroro: 502 20,5 15,4 75,3 480
CTOoMMOCTH palHOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTreropus 12 jier u crapiue) / - w“ & /
| [ITunoa, TyleHHas B CMETAHHOM COYyCe 100 12,3 11,5 3,9 167
g, Kama rpeyHeBas Bs3Kas 180 73 5,8 33.4 214
3 | Yaii c caxapoMm, JUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15552 60
4 XJ1e0 MIUeHUYHbIH 50 3 0,3 24 3 115
HUToro: 552 23,6 17,6 76,0 556
CTtonMoOCTb palHoHa:
3aB. IIPOU3BOJCTBOM jret < [= @"é\
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