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JaBTpak(0OB3) (1 ﬂ?
sERTONIN oA (Bo3pacTHas KaTreropus 7-11
1 Kotnera pyOJieHas U3 MTHLEI 90 14,6 18,7 13,6 223
7 | MakapoHHbI€ U3e/IUs OTBAPHBIE 150 3,5 it 33,2 206
3 Yaii ¢ caxapoM, JJUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xn1e0 MNueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HUroro: 502 23,4 24,6 81,5 5381
2-0M 3aBTpaK
| DpyKThbI cBEXKHUE (510J10KO) 100 0,4 0,4 DD 46
) Yaii ¢ caxapoM (Kapkazud) 180 0,2 0,0 13,5 534
3 Kongurepckue u3aeaus (eYeHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
UToro: 300 P1) 2.4 37,4 181
CTtonMocCTh paliHoHa:
JaBTpaK( OB3! 1 Oeick |
(Bo3pacTHas KaTteropust 12 jer u CTapmJ
| Kotnera pyOJieHas U3 NTHLEI 100 16,2 20,8 15,1 2438
7 | MakapoHHbIE 31T OTBApHbIE 180 6,0 0,8 39,8 2438
3 | Yaii ¢ caxapom, JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 XJed nueHUYHbIH 50 3.8 0,3 24 4 115
UToro: 552 26,9 27,9 94,5 670
2-01 3aBTpaK
| DpykThl cBEXkUE (10J10KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
7 | Yaii ¢ caxapom (kapkazd) 180 0,2 0,0 1935 54
3 Konnurepckue uzaenus (rneyeHne) 30 2.4 3.0 21,6 121
UToro: 310 3,0 3.4 44,6 221
CTOMMOCTb palHoOHa:
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