«Coznacoeanoy (Y meepoicoaioy
Vi | upeicmop MOY PIII Llefcyukoe 0. A.
'f;” R N) S ‘. - A. quyHKOB/
2, o
No HaunmenoBanmue 0J1101a Beixoa, | beakn, | ZKupbi, | Yrieso | JHep.ueH
/1 I r r ObI, T HOCTb,
KKAJI
3aBTpak (OB3) J
(Bo3pacTHasa kareropust 7-11 ser) f/ 4 /EM b,
1 [ToMuoop cBeXuit 60 0,5 0,1 0,1 8
9 [1710B U3 NTHLBI 200 15,3 20,8 39,2 411
3 | Yai ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X7eb nuueHnYHbIN 40 3,0 0,2 19.5 92
HUToro: 515 18,9 21,1 76,1 569
2-01 3aBTPaK
| byrepOpon ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 2 84
9 OpykThl CBEXKUE (510JI0KO) 100 0.4 0,4 9.5 46
3 YHai ¢ caxcpoM U IHMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55
305 2,0 5,1 32,2 185
CTonMocCTh pauHoHa:
3aBTpak (OB3) :
(Bo3pacTHasi kaTteropusi 12 et u crapiue) / !??’w//
| [loMunoop cBexuii 100 0,8 0,2 0,2 13
) [110B U3 NTHULEI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 XJ1e0 NeHUYHbI I 50 3.8 0,3 24.4 115
HUToro: 595 22,3 24,4 87,0 659
2-01 3aBTpaK
| bytepbpon ¢ Maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
7 | OpyKThI CBEKHUE (10JI0KO) 100 0,4 0,4 e 46
3 Yalt ¢ caxcpoM M JIUMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 DD
320 2,9 7,9 37,7 236

CTOHMMOCTD PaldHOHA.

3aB. IIPOU3BOACTBOM
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