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JaBTpak (OB3)
] S (Bo3pacTHas kareropust 7-11 ser)
1 [ITuna, TyluieHHas B CMETAHHOM COYCE 90 11,1 10,4 892 150
2 Kaua rpeuHeBas Bs3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapom, JJUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
4 XJ1e0 MueHUYHbI A 40 3.0 0,2 19.5 02
UToro: 502 20,5 15,4 75,3 480
2-0H 3aBTpaK 4
| DpyKThI CBEXKME (510JI0KO) 100 0,4 0,4 9 46
9 Yait ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54
3 Konaurepckoe uzaenue (Bapin) 20 1,6 2.0 14,4 81
NUToro: 300 2.1 2.4 38,7 186
CToNMOCTbL panHoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jiet u crapue)
| [ITuna, TylmieHHas B CMETAHHOM COYCE 100 12,3 11,5 3 167
9, Kama rpeyHeBas Bs3Kas 180 159 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapom, JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xne0 nueHUYHbIN 50 o) 0,3 24,3 I
HUroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
2-01 3aBTPaK
1 DpyKThI cBEXME (10J10KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
7 | Hai c caxapom 180 0,1 0,0 13,5 >4
3 Konaurepckoe nznenue (BadJin) 30 2.4 3.0 21,6 121
HUroro: 310 2,9 3.4 45,9 226
CTOMMOCTb palliOHA:
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