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No HaunmenoBanue 0J11oaa Beixon, | beaxkn, | 2Kupbi, | Yrieso | JHep.ueH
/1 r r r Nbl, I HOCTD,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTreropus 7-11 Jier)
| Kotnera pyOieHas U3 NTULIbI 90 14,6 18,7 13,6 223
) Coyc TOMaTHBIM 30 1,1 2 25 52
3 MakapOHHbIE€ U3EIUS OTBAPHBIE 150 5,5 . SR 206
4 | Komnot u3s cmecu cyxopykToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 XJed rnumeHUYHbIN 40 3.0 0,2 19.5 02
UToro: 510 24,6 27,1 99,6 700
2-01 3aBTPaK .
1 bytepOpoxa ¢ maciiom 5/20 1,4 4,7 92 835
7 | OpykTsl cBeKHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yai1 ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
HUToro: 305 1,9 5,1 33,5 180
CTOoHMOCThL palHOHA:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHast Kareropus 12 jier u crapuie)
| Kotiiera pyOJieHas U3 NTHLBI 100 16,2 20,8 15,1 2438
9) CoyC TOMaTHBI 30 1,1 255 2,5 52
3 MakapOoHHbI€ U3AEJIMS OTBAPHBIE 180 6,6 6,8 39,8 2438
4 | KoMnoT n3 cMecu cyXo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 X1e0 MueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 115
Hroro: 560 28,0 30,4 112,5 789
2-0U 3aBTPaK
] bytepOpon ¢ maciiom 10/30 2.3 7 14,7 1335
7 | OpykTel cBexue (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yait ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
HUToro: 320 2.8 7,9 39.0 240
CTtouMOCTh pauHoHAa:

3aB. MPOU3BOICTBOM
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