« Ymeeparcoaio
HII Yerynkos O.A.

2 2 = /OA YexyHkos/

VY 2023 1.
No HanmenoBanue 0J1101a Berxon, | beaxu, | JKuppl, | Yriaeso JHep.leH
/11 I I r Abl, I HOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 ser)
| Kotsnera pyOsieHast U3 MTHULBL 90 14,6 18,7 13,6 223
9) Coyc TOMaTHBIN 30 1,1 2 2D 52
3 | MakapoHHbIE H3AENHs OTBAPHBIC 150 5,3 A7 33,2 206
4 | KoMnoT u3 cMecH CyXO(DPYKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 X1e0 MeHWYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 92
UToro: 510 24,6 27,1 99,6 700
CTOMMOCTL palHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHAasi KaTeropusi 12 jieT crapiue)
1 Kotnera pyOJieHast U3 MNTHLbI 100 16,2 20,8 15,1 248
) Coyc TOMaTHBIH 30 Jis| 2.5 2.5 D2,
3 MaxkapoHHbI€ W3JeJI1s OTBAPHBIC 180 6,6 6,8 39,8 2438
4 KoMIOT M3 CMECH CYXO(DPYKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 X1e0 nuIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 115
HUToro: 560 28,0 30,4 112,5 789
CTOoNMOCTBL pallioHa:

3aB. IPOU3BOJCTBOM

JKOHOMHMUCT II0 LIeHaM




