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KKAaJ
3aBTpak (OB3)
(BospacTHas kateropus 7-11 jer)
| DpuKageabKy U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOLIIAMU
7 | Kawa rpeuHeBas Bs3Kas 150 0,1 4,8 27,8 178
3 | Yaii c caxapom k 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 X1ed nueHNYHbI I 40 3,0 0,2 19,5 92
HUroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
2-01 3aBTpaK
| OpykTel cBEXHUE (510J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
7 | Cok QpyKTOBBIN 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konaurepckue n3genus 20 1,6 2,0 14,4 31
HToro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTONMOCTBH palHOHA:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jieT u cTapiie)
1 OpuKaaeabKU U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17.8 14,2 3,9 213
OBOLIAMHU
9) Kama rpeyHeBas Bsa3Kkas 180 s 5,8 33.4 214
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 XJ1ed NMueHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 115
HToro: 582 29,1 20,3 81,8 601
2-0H 3aBTpaK
| OpyKTEI CBeXKUE (10J10K0) 100 0.4 0,4 9,5 46
g, Cok (PpyKTOBBIif 180 0,9 0,2 7= 80
3 Konaurepckue n3nenus 30 2.4 3,0 21,6 121
HNToro: 310 3,7 3,6 48,8 247
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