«Coznacoeanoy « Ymeeporcoaro
Mupexmop MBOY HII Yexynros O.A.
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Y. MEHIOmHna «/» [ R 2023 1.
Ne HanmenoBanue 611012 Beixoa, | beaxkn, | Kupoi, | Yriaeso 3Hep.1feH
n/m r r r ObI, I HOCTb,
KKaJI
3aBTPAK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jier)
| Kama MojiouHasg BsA3Kas pUCOBas 150 4.2 7,2 30,5 205
2 OpykThl CBEXKUE (S10JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yalt ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 batoH 40 4.8 1,2 20.5 105
Uroro: 555 9,7 9,0 82,6 438
CTOHMOCTBH pauHoHa:
3aBTPaK
(Bo3pacTHast kaTreropust 12 jier u crapue)
1 Kama Mono4yHasi Bsi3Kash pUCOBAas 200 5,6 9,6 40,7 274
9 OpyKThI CBEKHE (10J10KO0) 150 0,6 0,6 14,3 03
3 YHaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 baToH 50 6,0 1,5 25,6 131
HUroro: 615 12,3 11,7 97,9 532
CrtoumMoCTh pauHoHa:
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