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3 nenn
Ipuem mumm, nanmenosanme 6101 Macea IumeBnie BeutecTea Juepreruyeckas | Ne peuen- | C6opunk
MOPHHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKaJl TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
JlanesHuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc mosnouHbii (cramKeii) 50 0,9 22 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mosiokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
BaroH 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Hroro 3a npuem nAmA: 500 23,2 21,4 83,2 598,6
Ooben

Osouru no ce30Hy (orypen cexHi, MOMMIOp CBEXHid, KamycTa
KBalleHasd, Orypell COJICHBIH, TOMH/IOp CONIEHbIH, CBEK/IA OTBapHAs ) 60 1.3 0.2 L7 38
Cyn kaprodensHsiii ¢ 60608sMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITTuua Tymenas 8 coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kaia ayHeBas Baskas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
Komnor u3 ceexux miogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nueHHYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem nHmu: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Beero 3a ens: 49,6 44,7 204,8 1402,9
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5 nenn
ITnmessie pewecrsa Jueprernyeckas | Ne peuen- | C6opunk
Hpuem numu, nanmenopanne 6a01a .H..”“H_ e e ,H a..ﬂen,:: o ._M v:r. ﬁn:mﬂdﬁ
3asTpax
Kawa Bsisxas u3 puca u nwena Jlpyx6a ¢ maciom Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpykThl cBexkue (1610K0, anenscun) No338 100 0,4 0,4 935 45,6 338 2011
Xneb nurennanbiii 50 3,7 0,3 243 114.8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuumn: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
OGen
Osouu o cesony (oryper cexwi, MOMH/IOp CBEXHi, kanycra
KBAUICHAA, Oryperl CONeHbIH, MOMH/OP COJIeHEIH, CBeKIa OTBapHas) <0 13 0.4 L 370
Cyn kaprodenbHeiii ¢ MakapoHHbIMH H3aeHAMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ 6enokouannoii kanycroiu Ne4 55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
Iiope u3 6060BbIx Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
Komnot 13 ceexnx naomos Ne63 | 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98.9
HMroro 3a npuem numu: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Beero 3a genn: 446 40,7 215,6 13425
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PACTHOH rpynnt 7-11 aer wa 6ase myanumnany

B epHOA kammkya np 2-x Pa30BOM NHTaHHE

9 aens
lpaes namy, HaEMeHOBaRKe Gi0na Macca [amessie Bemectra JuepreTaueckas | N penen- Coopaux |
nopuus Beaku,r | Kupu, r ¥Yraesonwt, r HeHHOCTH, KKa TYpH penentyp
3aBTpak e
T —— Maciiom Ne3] | 200 5.5 63 336 231 313 2004
SYTePSpo ¢ nosmaom Ne 2 30/10120 24 5.4 232 2079 2 2004
§ 40 3,1 3.9 29.7 166.8 ]
Yai ¢ vorokow 2T — 200 1.3 1.0 11,8 613 21 2016
Hroro za OpHEM NHIIE: 500 123 16,6 98,3 649,1
Oben
Osom no cezomy (orypeu caesxmii, TMOMHIOp CBEXHIA, KamycTa 60 13 04 79 o
KBamenas, orypen CONeHBIH, noMuzop COJIeHBIH, cBeKIa OTBapHas) : 1 >
W.ﬁ_ Kaprodensanii ¢ MaKapOHHBIMH H3genusMu Ne 103 200 2,0 6.1 104 940 103 2011
[Kotiera py6rcnas ¢ Geroxomammon KamycToii NedSs 9 11,7 13,7 8.0 2169 435 2004
[Kawa rpevncsas nxaxas 26 302 150 6,1 48 278 1782 302 2004
Kucens u3 nosumna Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
NW_& nienHRb 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Nes |
X1e6 nexieranniif 30 3,2 0.4 20,6 98,9| TTK Ne7
Wﬁ_a 3a OpHeM NHOHA: 790 274 25,6 1222 8122
Wmﬁo 3a [leHb: 39,7 42,2 220,5 14613







